
Verkehrsverbindungen: Inntalautobahn A12 Ausfahrt Kramsach, Brixlegg, Alpbachtal

Zugverbindungen: Bahnstation Wörgl, Entfernung vom Bahnhof 15 km; Bahnstation Brixlegg, Entfernung vom Bahnhof 2 km
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A12 Autobahnausfahrt Kramsach
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Kufstein 30 km                                               Innsbruck 45 km
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-IKRODERMABRASION฀
฀EINE฀HOCHWIRKSAME฀"EHANDLUNG฀VON฀(AUTPROBLEMEN฀ALLER฀!RT฀�!KNE�฀.ARBEN฀UND฀
0IGMENT
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4HALASSOTHERAPIE฀
฀EINE฀!LGENPACKUNG฀BRINGT฀DEN฀3TOFFWECHSEL฀ IN฀3CHWUNG฀UND฀IST฀EINE฀ECHTE฀%NERGIEQUELLE฀FàR฀
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(EILGYMNASTIK�฀"EWEGUNGSTHERAPIE
$URCH฀ DIE฀ (EILGYMNASTIK�฀ EINER฀ AKTIVEN฀ 4HERAPIE�฀ TRËGT฀ DER฀ 0ATIENT฀ SELBST฀ ETWAS฀ ZU฀
SEINER฀'ENESUNG฀BEI�฀WAS฀ZU฀EINEM฀DAUERHAFTEN฀%RGEBNIS฀FàHRT�฀$URCH฀SPEZIELL฀ABGE

STIMMTE฀ ÄBUNGEN฀ ERREICHT฀ MAN฀ EINE฀ ÚKONOMISCH
PHYSIOLOGISCH฀ KORREKTE฀ (ALTUNG฀
UND฀ "ELASTBARKEIT฀ DES฀ +ÚRPERS�฀ SOWIE฀ EINE฀ +RËFTIGUNG฀ UND฀ $EHNUNG฀ SPEZIELLER฀
-USKELGRUPPEN฀UND฀EINE฀3CHONUNG฀DER฀'ELENKE�
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2OSENÚL฀UND฀2OSENBLàTEN�฀¾LBËDER฀MIT฀SPEZIELLEN฀¾LEN�฀+OHLENSËURE
BËDER�฀"ËDER฀MIT฀
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+LASSISCHE฀(EILMASSAGE฀
฀SIE฀FàHRT฀ZUR฀PHYSISCHEN฀UND฀MENTALEN฀%NTSPANNUNG�฀!NREGUNG 
DER฀(AUTFUNKTION฀UND฀HAT฀EINE฀REGULIERENDE฀7IRKUNG฀AUF฀-USKELTONUS�฀0ULS�฀!TMUNG฀
UND฀3CHLAF�

&U�REFLEXZONENMASSAGE฀ 
฀ DER฀ GESAMTE฀ &U�฀WIRD฀ IN฀ DER฀ &U�REFLEXZONENTHERAPIE฀ ALS฀
VERKLEINERTES฀!BBILD฀DES฀-ENSCHEN฀IN฀2EFLEXZONEN฀EINGETEILT�฀$IESE฀STEHEN฀JEWEILS฀MIT฀
EINEM฀/RGAN฀ODER฀EINER฀+ÚRPERFUNKTION฀IN฀6ERBINDUNG�฀$IE฀-ANIPULATION฀UND฀-ASSAGE฀
DIESER฀2EFLEXPUNKTE฀KANN฀EINE฀BLOCKADENLÚSENDE฀7IRKUNG฀HABEN฀UND฀DABEI฀BEISPIELS

WEISE฀EINE฀MEDIZINISCHE฀"EHANDLUNG฀WIRKUNGSVOLL฀UNTERSTàTZEN�

,YMPHDRAINAGE฀
฀DURCH฀IHRE฀ENTSTAUENDE฀7IRKUNG฀IST฀SIE฀NICHT฀NUR฀NACH฀6ERLETZUNGEN฀
UND฀/PERATIONEN฀SEHR฀ERFOLGREICH�฀SONDERN฀KANN฀AUCH฀GEGEN฀SOGENANNTE฀/RANGENHAUT฀
�#ELLULITE	�฀ EINER฀"INDEGEWEBSSCHWËCHE�฀EINGESETZT฀WERDEN�฀%INE฀'ESICHTSLYMPHDRAI

NAGE฀GLËTTET฀&ALTEN฀UND฀GIBT฀EINEN฀FRISCHEN฀4EINT�

7IRBELSËULENMASSAGE฀NACH฀"REUSS฀
฀DIE฀"EHANDLUNG฀BERUHT฀AUF฀EINER฀,OCKERUNG฀DER฀
"ËNDER฀UND฀3EHNEN�฀DIE฀DIE฀EINZELNEN฀7IRBEL฀VERBINDEN�฀3O฀KÚNNEN฀6ERSCHIEBUNGEN฀
DER฀7IRBEL฀SANFT฀UND฀DAUERHAFT฀IN฀IHRE฀URSPRàNGLICHE฀,AGE฀GEBRACHT฀WERDEN�

"OW฀ 4ECH฀ 
฀ DIE฀ "OWEN฀ 4ECHNIK฀ GEHT฀ DAVON฀ AUS�฀ DASS฀ DER฀ +ÚRPER฀ DIE฀ ANGEBORENE฀
&ËHIGKEIT฀ BESITZT�฀ SICH฀ UNTER฀ GEEIGNETEN฀ "EDINGUNGEN฀ SELBST฀ ZU฀ HEILEN�฀ 5M฀ DIESEN฀ NATàR

LICHEN฀ 3ELBSTREGULATIONSPROZESS฀ ZU฀ AKTIVIEREN฀ UND฀ ZU฀ FÚRDERN�฀ HILFT฀ DIE฀ "OWEN฀ 4ECHNIK฀ DIE฀
%NERGIESTRUKTUREN�฀3CHWINGUNGS
฀UND฀"EWEGUNGSMUSTER฀IM฀+ÚRPER฀NEU฀ZU฀ORGANISIEREN�฀3IE฀REGT฀
DEN฀%NERGIEFLUSS฀AN฀UND฀REGULIERT฀UND฀MOBILISIERT฀DADURCH฀DIE฀3ELBSTHEILUNGSKRËFTE฀DES฀+ÚRPERS�

(OT฀3TONE฀4HERAPIE฀
฀SIE฀IST฀EINE฀FASZINIERENDE฀6ERBINDUNG฀AUS฀-ASSAGE�฀%NERGIEARBEIT฀
und DER฀WOHLTUENDEN฀7IRKUNG฀VON฀WARMEN฀UND฀KàHLEN฀3TEINEN฀VON฀DENEN฀EINE฀VITALISIE

rende 5RKRAFT฀AUSGEHT�฀$IE฀6ERBINDUNG฀VON฀-ASSAGE฀UND฀URALTEM฀7ISSEN฀MACHT฀DIE฀,A฀
3TONE
4HERAPIE฀ZU฀EINER฀WERTVOLLEN฀UND฀EINZIGARTIGEN฀"EHANDLUNGSMETHODE�

!YURVEDA฀ 
฀ DIE฀ AYURVEDISCHE฀ 'ESUNDHEITSLEHRE฀ IST฀ AUF฀ DIE฀ INDIVIDUELLE฀ +ONSTITUTION฀
UND฀ AUF฀ DIE฀ PERSÚNLICHEN฀ "EDàRFNISSE฀ ABGESTIMMT�฀ :IEL฀ DIESER฀ GANZHEITLICH฀ ORIEN

tierten, SEHR฀ALTEN฀.ATURHEILKUNDE฀AUS฀ )NDIEN฀ IST฀DIE฀'ESUNDHEIT�฀6ITALITËT฀UND฀GEISTIG

körperliche฀&RISCHE฀NEU฀ZU฀BELEBEN�฀ZU฀ERHALTEN฀UND฀ZU฀STËRKEN�฀"EHANDLUNGEN�฀DIE฀TIEFE฀
%NTSPANNUNG฀FàR฀+ÚRPER฀UND฀3EELE฀MIT฀SICH฀BRINGEN�

2EIKI฀
฀VERBINDET฀OHNE฀ZU฀FESSELN�฀REGT฀AN฀OHNE฀ZU฀àBERREIZEN�฀TRENNT฀OHNE฀ZU฀ISOLIEREN� 
BERUHIGT฀OHNE฀ZU฀ERSTARREN�฀LENKT฀DIE฀!UFMERKSAMKEIT฀AUF฀DAS฀,EBEN฀UND฀DIE฀,IEBE฀DES฀
(ERZENS�฀ERZEUGT฀+LARHEIT�฀MACHT฀WACH฀UND฀UNTERSTàTZT฀DIE฀%NTWICKLUNG฀DER฀IM฀-ENSCHEN 
INDIVIDUELL฀VERSTECKTEN฀0OTENZIALE�

!KUPUNKTMASSAGE฀
฀GEHT฀AUF฀DIE฀TRADITIONELLE฀CHINESISCHE฀-EDIZIN฀ZURàCK�฀$AS฀%NERGIE

POTENZIAL฀ZIRKULIERT฀AUF฀-ERIDIANEN฀IM฀+ÚRPER�฀$IE฀!KUPUNKTMASSAGE฀VERSUCHT฀DAS฀ENERGE

TISCHE฀'LEICHGEWICHT฀WIEDER฀HERZUSTELLEN฀UND฀WIRKT฀SOMIT฀GàNSTIG฀AUF฀"ESCHWERDEN฀EIN�

+LANGSCHALE฀ 
฀ JEDE฀ EINZELNE฀ +ÚRPERZELLE฀ ERLEBT฀ DURCH฀ DIE฀ +LANGSCHALE฀ EINE฀ SANFTE฀
-ASSAGE฀ UND฀ (ARMONISIERUNG�฀ WAS฀ ZUR฀ VOLLKOMMENEN฀ %NTSPANNUNG฀ FàHRT�฀ 7EITERS฀
WERDEN฀)HR฀3ELBSTBEWUSSTSEIN�฀)HRE฀+REATIVITËT฀UND฀3CHAFFENSKRAFT฀POSITIV฀BEEINFLUSST�฀
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Energetische Behandlungen


